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Diinyay1 degistirebilmek icin kullanabileceginiz en giiclu silah egitimdir,
demis Mandela. Sehit Kadri Yildiz Anadolu imam Hatip Lisesi ailesi
olarak bizlerde, egitimin degerinin bilincinde oldugumuzdan vatanina ve
milletine hayirli ,ornek ve oncii nesiller yetistirmek icin ciktigimiz bu
yolda kararhh adimlarla ytirimeye devam ediyoruz.

Ogrencilerimizin her birinin ayn ayn sahsiyetler oldugu bilinciyle,
kendilerine 0zgu meziyetleri ortaya cikarip onlarin yetenek ve idealleri
dogrultusunda en iyi sekilde egitim alabilmeleri icin ugras veriyoruz .
Bu minvalde veli , 6gretmen ve ogrencilerimizle surekli isbirligi
icindeyiz.

Bugiin sadece ulkemizin degil , immetin umudu olan ,sevginin dilini
konusan , kardesligin timsali olan ,edep ,haya ,ahlak ve vicdan sahibi ,0z
degerlerine baglh, bilgili ,kendine guvenen, arastiran, tartisan, nitelikli
genclere ihtiyacimz var. Iste bu noktada imam hatip okullarinin 6nemi
oldukca kiymetlidir.

Bu baglamda ogrencilerimize imam hatipli olma bilincini asilamaya,
okulumuzdaki mesleki calismalarla yakindan ilgilenmeye ve onlara
sosyokiilturel etkinlik firsati taniyarak bireysel gelisimlerini
desteklemeye gayret ediyoruz .

Bu cercevede Maksat Muhabbet dergimizin 2. sayisin sizlerle
bulusturuyoruz. Derginin cikarilmasinda emegi gecen herkese tesekkir

ediyorum. F Wt l)gmg
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Rchberlik Rosesi

Pularzileice,

Sevgili annecigim, babacigim;
Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari soylemek isterdim:

Siirekli bir biiyiime ve degisme icindeyim. Sizin cocugunuz olsam da sizden ayr1 bir
kisilik gelistiriyorum. Beni tammaya ve anlamaya calisin.

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta giicliik cekebilirsiniz. Oyunda,
arkadashkta ve ugraslarimda ozgiirliik taniymn. Beni her yerde, her zaman koruyup
kollamayin. Davramslarimin sonuclarim kendim goriirsem daha iyi 6@renirim.
Birakin kendi isimi kendim goreyim. Biiyiidiigiimii baska nasil anlarim?

Biiyiimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kiiciik davranmaktan kendimi
alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep ¢ocuk kalmak
isterim sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikce
almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz soz de vermeyin. Soziiniizii tutamayinca
sizlere giivenim azahyor.

Bana kesin ve kararh davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigim goriince beni
siirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi soyleyemem.
Ancak, hi¢ kisitlanmayinca ne yapacagim sasirtyorum. Tutarsiz davrandiginizi
goriince hem bocaliyor, hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Ogiitlerinizden cok davramslarmizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara
sira yanhslar yapabilirsiniz. Bunlar1 cabuk unuturum. Ancak birbirinize saygi ve
sevginizin azaldigim gormek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup cok bagirmayin. Yiiksek sesle soylenenleri pek duymam. Yumusak ve
kesin sozler bende daha iyi iz birakir. '""Ben senin yasinda iken..." diye baslayan
soylevleri hep kulak ardina atarim.

Kiiciik yamlgilarim biiyiik su¢gmus gibi basima kakmayin. Bana yanilma pay1 birakin.

Beni, korkutup sindirerek, sucluluk duygusu asilayarak uslandirmaya ¢alismayin.

Yaramazhklarim icin beni kotii cocukmusum gibi yargilamayin. Yanhs davranisim

g iizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden once beni dinleyin. Sucumu asmadigi siirece
dezama katlanabilirim.
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Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir.

Aciklamalarimz kisa ve 6zlii olsun. Beni yeteneklerimin iistiinde islere zorlamayin.
Ama basarabilecegim isleri yapmam bekleyin. Bana giivendiginizi belli edin. Beni
destekleyin; hi¢ degilse cabam dviin. Beni baskalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga
kapilirim.

Benden yasimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar: birden 6gretmeye
kalkmayin; bana siire tamyin. Yiizde yiiz diiriist davranmadigim goriince iirkmeyin.
Beni koseye sikistirmayin; yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunaltsam bile
sogukkanlhhigimmz yitirmeyin. Kizginhgimz hakh gorebilirim, ama beni asagilamayin.
Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmaymn. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin
oniinde giic durumlara diisiirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Otziir dileyisiniz size
olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha cok yaklastirir. Ashinda ben sizleri
oldugunuzdan daha iyi goriiyorum. Bana kendinizi yamlmaz ve erisilmez gostermeye
cabalamayimn. Yamldigimz goriince uiziintiim biiyiik olur.

Biliyorum, ara sira sizi iiziiyor, belki de diis kirikhi@ina ugratiyorum. Bana
verdikleriniz yaninda benden istediklerinizin ¢cok olmadigim da biliyorum. Yukarida
siraladigim istekler size cok geldiyse bir cogundan vazgecebilirim; yeter ki beni ben

olarak seveceginize olan inancim sarsilmasin.

Benden ""Ornek cocuk' olmam istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba
olmamzi beklemem. Sevecen ve anlayish olmaniz bana yeter.

Sizin cocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me hakkim olsaydi, sizden
baska kimsenin ¢ocugu olmak istemezdim.

Gocugunuz.

"Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu 'nun kitabindan alimmstir."
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Spor, hem bedensel hem de ruhsal acidan daha iyi olmak, eglenmek bazen de
varismak icin yapilan fiziksel egzersizler biitiiniidiir. Oncelikle sporun psikolojik
faydalarindan bahsetmek istiyorum.

insan bedeninde mutluluk hormonu olarak da bilinen “serotonin” adinda bir
hormon vardir. Bu hormon salgilandiginda insanda bir canlilik, zindelik ve mutluluk
hali olusur. Serotonini uyaran bircok etken vardir. Bu etkenlerden biri de spordur.

Spor; daha giiclii ve daha hizli bir beden, estetik bir viicut, kuvvetli bir bagisikhk
sistemi, hizh bir kan dolasimu, giiclii bir kalp, zinde bir beyin, saglam bir iskelet
vapisina direk olum etkide bulunur. Ayrica spor, sosyal cevre edinmenin en kolay ve
giivenilir yolarindan biridir.

Bu denli faydah aktiviteye sahipken égrencilerimize, bu ortami saglamak ve
ogrencilerimizi spora tesvik etmek bizim yegane gorevimizdir. Nice saglhikh giinlere..
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Mutluluk, sozliik anlami itibariyla biitiin 6zlemlere, biitlin isteklere eksiksiz bir
bigimde ve siirekli olarak erisilmekten duyulan kivangtir. Fakat ben mutlulugu boyle
tanimlamiyorum. Insanin hayatta biitiin her seye siirekli olarak sahip olmasi miimkiin

degildir .Ciink1li hayat boyle bir segenek sunmaz bize. Yasam karsimiza acisiyla, tatlisiyla,
1yisiyle kotiistiyle , glizelligiyle ve ¢irkinligiyle bezenmis bir ortam sunar. Asil mutluluk
biitiin olumsuzluklara ragmen olumlu yonlere odaklanarak yasamin tadini

cikarabilmektedir. Bir bakima dengeli bir sekilde bardagin dolu tarafindan bakabilmektir
yasama. Zaman zaman kendimizi dipsiz bir kuyuda bazi zamanlarda ise goklerde
uguyormus gibi hissedebiliriz .Durum bdyleyken nasil olurda mutlulugu siirekli elde
edilebilen bir sey olarak gorebiliriz ki? Omiirlerimizin bile bir sonu varken mutluluk nasil
baki olabilir .Dilime pelesenk olmus bir sark: vardir : "Uzaklarda arama ¢linkii sen
icimdesin." diye baslar . Bu sarkida ge¢tigi gibi mutluluk bizim i¢imizde, algilarimizda.
Hayat gozliiklerimizin kirliligine ve temizligine bagl bakarken gordiigiimiiz seyler .
Diistince yapimiza ,duygularimiza bagh gordiigiimiizii algilama seklimiz . Biz hayata ne
anlam yiiklersek hayat aslinda odur .Hayati giizel ya da ¢irkin gormek bizim elimizde.
Beklentilerimiz ,bakis agimizdir bizi mutlu eden . Gilizel bakan glizel gorir giizel diisiinen
hayattan lezzet alir demistir, Mevlana.

Unlii Filozof Sokrates " Mutlulugun sirr1 ;daha iyi olani aramakta degil ,daha az
olanin tadin1 ¢ikarmakta saklidir ."demistir .Cogu insan hatta zaman zaman bizler bile
sahip olamadigimiz seyler var olunca mutlu olacagimizi saniriz halbuki durum boyle
degildir .O an eksikligini yasadigimiz seyleri elde edince kisa siireli bir mutluluk
yasayabiliriz fakat gecicidir bu durum .Bugiin giyecek kiyafetimiz varsa iki, li¢ kiyafet
daha alamadigimiz i¢in mutsuz olmak yerine onun tadini ¢ikarip ayni zamanda da
isteklerimize ulasabilmek i¢in ¢aba iginde olursak mutlulugu yakalamis oluruz . Clinkii
asil mutluluk var olanla yetinip onun tadini ¢ikarabilmektedir . Hayata bize verdikleri ya
da vermedikleri ylizlinden savas agmaktansa verdikleriyle yola devam etmekten yana
benim i¢cimdeki ses .

Bir yasami kara bulutlarla kapl ,soguk ,yagmurlu bir yolda takilip kalarak yagsamak
da vardir ;o zorlu ve kotii yolda semsiye agarak ve toprak kokusunu igine ¢ekerek lezzet
alip yasamak da var . Olumsuzluklardan yakinip hayati kagirmak da elimizdekilerle
hayati yasamak da var . Demir almak giinii geldiginde zamanin kisaligina uzunluguna
takilmadan gergekten bu diinyada var oldugunu diistinmek de var hayatini giizel
yasayamadan gittigini diistinmek de var . Se¢im bizim . Ayagimiza batan dikenlerin

derdiyle mutsuz olmaktan yakinanlardan mi1 olacaksiniz yoksa dikeni ¢ikarip yola devam
edenlerden mi ?
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Allaiv Degra Hatwlwer wpmuz?

Kemal Sayar, "Her Seyin Bir Anlami Var" adli kitabinda okuyucusuna soyle
seslenmektedir:

"Ey hayat1 bir eksiklik duygusuyla yasayan ve hi¢ gelmeyecek bahari terenniim
eden nazenin ruh, birak kendinle ugragsmayi. Senden yardim bekleyen bir diinya
var bak disarda. Bir insana ¢are ol. Kendi evine korkmadan yiirii, kendi
cocukluguna kavus. Sifa veren, seni eriskin hayatina yarali bir ceylan olarak
saldiysa , bu diger yaralanmislar1 daha 1yi anlayabilmen i¢indir. Onlari iyilestir.
Onlarla 1yiles."

"Onlar 1yilestir, Onlarla iyiles." Buraya dikkat merceklerimizi bir tutalim
isterim sayin okur. Bir insanin sifalanmasi i¢in, evvela sifa olmasi lazim gelir.
Insana, hayvana, bitkiye veya tabiata sifa olmadan, sifa bulamayiz. Bir yardim
cagrisi yapiyorsak oncelikle bize ulasan ¢igliklara kulak vermemiz gerekiyor.
Rivayet edilir ki bir hadiste peygamberimiz soyle buyurmustur: "Merhamet
etmeyene merhamet olunmaz."

Elindeki merhemi baskasinin yarasina stirmeyi unutup kendi derdinle mesgul
olmaya devam edersen, senin merhemine sahip bir baskasi da seni unutur.
Yani canin acisa da, otekinin yarasina merhem olup, kendinden feragat etmen
gerekiyor. Islam'n insan1 ancak bu sekilde iyilesir. Tyilik dalgasi yayilir. Islam,
bu sekilde gii¢ kazanir ve mensubuna sifa olur. Allah't zikretmek, onu
hatirlamak boyle canli kalir. Bir yerde 'zikr'in tanimini s0yle okumustum:
"Allah'1 kendi i¢inde ve etrafinda yasatmak." Zikri hep Allah't hatirlamak
seklinde tanimlayip tizerinde tefekkiir etmiyoruz. Zikrin hakkini veremeyisimiz
beraberinde miizmin bir pasifligi getiriyor.

Sozde, sozle yapilan zikirden, hummal bir karsilik beklememiz abes kagmiyor
mu sayin okur? Allah'in esmasini zikrederek O'na ¢agrimizi duyurmayi, yanlis
yapiyor olmayalim?

Bu sorularin zihnimizde etki birakip néronlarimizi 6nemli bir toplantiya
cagirmasini temenni ederek konuyu biraz daha agmak isterim.



Ra'd Stresi 28. ayette soyle buyurulur:
"... Dikkat edin! Kalpler ancak Allah't hatirlamakla huzur bulur."

Zikir, Allah't anmak, O'nu hatirlamak, Allah bilinciyle yagsamaktir. Allah't zikir,
insana sifa verir. Ciinkii Allah bilinci, iyilestirir. Burada bir sorun yok.
Problem, Allah't hatirlama seklimizdedir. Niyet giizel, yol yanls. Peki Allah't
nasil dogru hatirlariz?

Zihnimizi tirmalayan soruya cevabimiz ¢ok net: O'nu akla, kalbe, hayata, eve,
1se, okula, insan iliskilerimize, bir hayvana karsi davranisimiza, tabiatla olan
iliskimize tasiyarak, orada canli tutarak hatirlayabiliriz. Allah'a esmasi ile ¢agri
yapiyoruz ki bizi duysun. Ya Allah, Ya Rahman, er Raif (¢cok merhametli), el
Kerim (¢ok ikram eden), es Sifa (sifa veren), el Vedid( kullarini en fazla seven),
el Fettah( darliktan kurtaran), el Gafur (affi bol olan)...

Daha bir ¢ok 1sim ve sifatla yaratana sesimizi duyurmaya ¢alisiyor, ondan sifa
bulmak i¢in bu isimlerle nidalaniyoruz. Allah'a esmasi ile seslenmek demek,
esmasini kendi i¢gimizde ve ¢gevremizde uygulamak demektir. Yani sen ey okur,
el Adl diye seslenip adaletinden sifalanmak istiyorsan, odnce senin el Adl ismini
zikretmen, her an adalet ¢izgisinden ayrilmaman gerekiyor. El Gafur diye her
duanda el agip bagislamasini istiyorsan, dnce senin yaratilmislara karsi gafur
olman gerekiyor.

Demem o ki sayimn okur, el Veliyy (insanlarin dostu, onlar1 sevip yardim eden)
olmadan, el Veliyy olandan yardim isteyemeyiz. Zira Allah'in isimlerini
zikrederek sifa bulmak istiyorsak once o isimleri hayatimizin merkezine
almamiz gerekiyor. Allah'in isimlerini davranislarimizin pusulasi yaparsak, el
Basir (gdren) olan bizi gorecektir. Islamin insanlari olarak énce Allah'1 esmasi
ile igcimizde ve distmizda yasatmaliyiz. Allah bilinci ile her an nefes alip
vermeliyiz. Iste o zaman Islam, biitiin giizellikleri ile vuku bulacaktir. Iste o
zaman biz sifalanacagiz.

Sesimizi es Semi(isiten) olana en giizel sekilde duyurabilmemiz, sifa olup, sifa
bulabilmemiz temennisiyle sayin okur.

Riibra SiNASER




. ETHINLIDLERIMIZ

ilkogretim il_aftas'n'm Rutladik
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R Okulumuz olarak hem égrencilerin

*  kaynaSmasi1 hem de Kaliteli vakit

gecirmesi a/dma IIkégretim Haftasr’m
kutladik.

Oryantasyon calismasi yapilda

Okula yeni baslayan 5. ve 9. simf ég8rencileri
icin Rehber 6gretmenimiz Nazh Kapan ve
Arapea Ogretmenimiz Gamze Saym
onciiliigiinde okula daha cabuk uyum
saglamalari icin oryantasyon calismasi
diizenlendi.

2023-2024 Egitim (")gretim Yihi Sene Basi Veli
Toplantis1 06.10.2023 tarihinde okulumuz
kiitiiphanesinde gerceklestirildi. Ogretmenler,
derslerine girdikleri 6grencilerin velilerine,

ogrencilerin durumlar ile ilgili bilgi verdi ve
basarmnin arttirilmasi icin neler yapilabilecegi

konusunda fikir ahsverisinde bulundu. j




Degerimiz; Seugi-Saygi

Degerler egitimi kapsaminda Ekim ay1

degeri olan "Sevgi —Sayg1" konulu
etkinlikler diizenlendi.
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T S =

Vangin Tatbikati Vapild:

Okulumuzda, 13 Ekim Cuma giinii 7. ders saatinde yangin tatbikati yapildi.
Okul bahgesinde kontrollii bir sekilde yanan atesin etrafindaki dubalarin
arkasinda toplanan 68renciler, atesi yangin tiipii ile sondiiren 6@retmen ve

ogrencilerimizi izlediler.

Filistin’de icin

Saygi Durusu Diizenlendi Sy~ e

Israil'in Filistin'e yonelik saldirilarinda Her milletin bin kahramam vardir .Bizim
basta cocuklar olmak iizere hayatim iilkemizin de kahramam ve lideri Mustafa

kaybedenler icin Istiklal Mars: torenimiz Kemal'dir. Her 10 Kasim 'da oldugu gibi bu
oncesi 1 dakikalik saygi durusunda yilda atamizin vefatim okulumuzda hiiziin

bulunuldu. Saldirilarda hayatim ile andik .Atamizin bizler icin yaptig
kaybedenlere Allah'tan rahmet, yarahlara fedakarhgi sonsuza kadar onu anarak ve
acil sifalar diliyoruz. actig1 yolda yiiriiyerek ddeyecegiz.

;{4]3&"'

L_y Wn. 7\ J

“ -




""Okumay1 sevmek hayattaki can sikici saatleri giizel saatlerle degistirmektir
."(Charles de Montesquieu) "Ailecek Okuyoruz "projesi kapsaminda
ogretmen, 6grenci ve velilerimiz her giin 19.00-20.00 saatleri arasinda en az
30 dakika evde Kkitap okuma etkinligi yapmaktadir.

Ogretmen etrafim aydimlatarak kam
meydan okuyandir. Okulumuzun
diizenlemis oldugu Ogretmenler Giinii
Program giiniin anlam ve 6nemiyle
baslayip siirler, orotoryo gosterisi, tiyatral
etkinlik ,0grenci gosterileri, yarismada
dereceye giren 6grencilere odiillerin
verilmesi ve aday 6gretmenlerin yemin

| toreni ile son buldu .

Mevulid-i Nebi Haftas: Rutland:

Okulumuzun 6gretmen ve d6grencileri tarafindan hazirlanan Mevlid-1
Nebi Haftas1 Kutlama Programu ilge halk kiitiiphanesinde yapildi

Bl s8Nl * |
GORMEPEN 'SEVDIR
YA B&SULALLAH ¢
154 191
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Batman 6. Ritap Fuam

Valiligimiz ve Batman Belediyesinin
isbirligiyle bu y1l “OKU! Bu 100 Yil,
Senin...” temasiyla diizenlenen Batman

6. Kitap Fuari'na okulumuz 6grencileri
ve 6gretmenleri esliginde katilim
saglandi.

Celecege Nefes Cumhuriyet’e Nefes

Cumbhuriyet'in 100. yilinda " Gelecege Nefes, Cumhuriyet'e Nefes"
mottosuyla diizenlen 11 Kasim Milli Agac¢landirma Giinii Etkinlikleri
kapsaminda Gerciis Mesire alaninda yapilan Fidan Dikimi Etkinligine

ogretmenlerimiz ve 6grencilerimiz ile katihm gosterdik.

umhuriyet 100 Yasinda

il Atatiirk’iin “Tiirk Milletinin karakterine ve adetlerine
[ en uygun olan idare, Cumhuriyet idaresidir.” diyerek
ilan ettigi Cumhuriyet 100.Y1l doniimiinde coskuyla
kutlandi. Diizenlenen kompozisyon yarismasinda 11/A
sinifindan Aliye ASLAN 1. oldu. Okul Miidiiriimiiz
Ferhat Deniz ERCAN tarafindan kendisine odiilleri
T—— takdim edildi.




Sir daha Yasasm, yasasip kj €gemenligij de
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ingilizce Simfi

Okulumuzun Ingilizce Ogretmeni Hatice ONDER , égrencilerle birlikle bos bir
siifi *Ingilizce Simifi’ olarak dizayn etti. Yabanci dil 6grenimi, tipki ana dil
ogrenimi gibi dogal bir siirectir. Bu sebeple; 6grencilere daha dogal bir ortam
hazirlanmaya cahsildi. Duvarlardaki her bir yazi, her bir resim ders icerikleri ile
alakal itina ile secildi. her bir harf, her bir resim tek tek c¢izildi. Bu sinif sayesinde
Ingilizce 63renmenin oniindeki engelleri kaldirmayi ve 6grenmeyi daha eglenceli

hale getirmeyi hedefliyoruz. Emeklerinden dolay1 6gretmenimize ve gt

ogrencilerimize tesekkiir ediyoruz.

Laboratuvar

Okulumuzun Fizik Ogretmeni Ahmet Altun, Fen Bilimleri derslerini

daha verimli isleyebilmek adina okulumuza laboratuvar yapmay1
planliyor. Suan baslangi¢ asamasinda olan laboratuvarimiz 6grencilere
yaparak yasayarak ogrenme firsat tantyacaktir. Ogretmenimize ¢ok
tesekkiir ediyoruz.




Bunlara bakmalisin®
Tavsiye Film : " ARKADASIMIN EVi NEREDE?"

1987, iran yapim bir film. Filmden, biraz spoiler barmdiracak sekilde bahsetmek isterim.

iran'da bir kéy okulunda iki farkh koyden olan iki cocuk sira arkadasidir. Ogrencilerinin
odevlerini defterlerine yapmalar: konusunda hassas olan 6gretmenin, Muhammed Riza'y1, 6devini
defterine yapmasi konusunda son uyarisi ile bashyor film.
Ahmet, yanhshkla Muhammed Riza'nmin defterini de kendi ¢cantasina koydugunu eve gelip ddevini
. yapmak icin cantasina baktiginda fark eder. Annesine defalarca durumu izah edip, diger koye gidip
Muhammed Riza'ya defterini vermesi gerektigini soylese de annesi onun ne demek istedigini
anlamadan azarlar. Giic¢ bela anladiginda da diger koye, arkadasinin defterini vermeye gitmesi icin
Ahmet'e izin vermez.
Ahmet bir yolunu bulup, hi¢ bilmedigi diger koye yani Muhammed Riza'nin koyiine defteri gotiirmeye gider.
Iki defa iki koy arasinda kosturup hi¢ bikmadan dogru oldugunu diisiindiigii seyi yapar.
Filmi izlerken diisiindiim de; arkadashgi, dostlugu, fedakarhgi, merhameti ve sevgiyi cocuklara ogretmek yerine
bunlar onlardan 6grenmeliyiz. Boylesi daha gercekgi.
Filmde dikkatimi ¢eken ¢cok onemli iki sahneyi belirtmek isterim. Kapitalist diizenin getirmis oldugu yenilikler,
koyleri es gecmemis ve koydeki ev haneleri artik tahta kapi, pencere yerine demir kapi ve pencere yaptiriyorlar.
Demir kapi yapan adam, Ahmet'in elinde duran ve arkadasinin olan defteri ondan zorla alip icinden bir yaprak
kopartiyor.
Tahta kap1 yapan yash adam ise Ahmet'in, Muhammed Riza'yr bulmasina yardimci oluyor. Ve arkadasimin
defterinin arasma birakmasi i¢in ona bir cicek veriyor.
Biri demir kapilar yaparak hanelerin daha giivenli olacagim soylerken, izinsiz bir cocugun defterinden yaprak
kopartabiliyor. Bir digeri ise sert riizgarlarla acilabilen tahtadan kapilar yaparken, bir cocugun defterinin arasina
cicek birakiyor.
Simdi sorum su: Hangi kapi insami daha iyi korur?

= 1999 iran yapim film, dogustan kér olan Muhammed adli bir
c¢ocugun, okul caginda cocuklugunun en giizel en masum yillarinda
karsilastig1 problemleri konu aliyor. Samlanin aksine, Muhammed
gozleri gormedigi icin yasam karsisinda giicliik cekmiyor. O gayet
basarih bir 6@renci ve yeri geldiginde de her duruma adepte
olabilecek kadar giiclii, yetenekli ve merhametli bir ¢cocuk.

Muhammed'in tek engeli, gozleri gormedigi icin 6niine cikan
"insan" engelidir.

= Muhammed'e gozleri gormiiyor diye degil, gorme engelinden otiirii kendisinden utanan bir
babaya sahip oldugu icin "engeli var" diyebiliriz. Su soruyu herkesin vicdanina sormasim1 temenni
ediyorum:

Normal(!) birer insan olmadiklari, farkhihklara (zihinsel veya bedensel) sahip olduklari i¢in
insanlarin; kendilerine, yeteneklerine, diisiincelerine odaklanmayi birakip merceklerimizi
"farklihiga'" tuttugumuz i¢in bir "engel" yaratmis olmuyor muyuz?
= Filmin bana gore en can ahci sahnesi, Muhammed'in kendisi gibi kor olan marangoz ustasinin
yanina zorla verildiginde onunla yaptigi su diyalog:

""Allah'1 bulana kadar ellerimle her yere dokunacagim. Ve buldugumda da, kalbimin biitiin sirlar
dahil, her seyi anlatacagim."

Keyifli Seyirler



Tavsiye Kitap: Bes Sevgi Dili / Gary Chapman

Vee 2020'de bitirdigim bir baska kitap, '"Bes Sevgi Dili" / Gary Chapman.
Baz kitaplar vardir hayat kurtarir. Maslow'un "ihtiyaclar hiyerarsisindeki"
temel (fizyolojik) ihtiyaclar1 karsilayan ekmek gibi, su gibidir... Bu kitabi1 da

oyle tammlayabilirim. Soluksuz bir sekilde hi¢ ara vermeden

okuyabileceginiz nitelikte bir eser. Boyle bir tohumu zihin diinyamiza eken

Dr. Gary Chapman'a hayat boyu miitesekkir olacagim diisiiniiyorum. Zira
muhtevasinin ehemmiyetiyle kitap hala zihnimin her bir kosesini mesgul
ediyor.

Kitap, insanlarda belirgin olarak bes sevgi dilinin oldugundan bahseder. Bu sevgi dillerinin baskinhk 6lgiisii
her insanda farkhdir. Peki nedir bu bes sevgi dili?

1) Onaylayic1 Sozler
2) Kaliteli Zaman

3) Hediye Alma

4) Hizmet Eylemleri
5) Fiziksel Temas

Bu bes sevgi dili de her insanda mevcuttur. Ama iclerinden bir veya iki tanesi daha baskindir. Dogal
olarak kendimizde baskin olan sevgi dilimizle bize yaklasildik¢a sevildigimizi anlayabiliriz. Boylece sevgi
depolarimiz dolup tasar. Belki de sorun sevilmiyor olusmuzda degil, yanhs sevgi diliyle sevildigimizdedir.
Ne dersiniz??

Birincil baskin sevgi dillerinin yam sira eslerinin, cocuklarinin veya dostlarimin birincil sevgi dilleriyle
onlara sevgilerini gosterebilmek icin her insanin ikinci bir sevgi dilini 6grenmesi gerekmektedir. Eger kendi
birincil sevgi dili disinda karsidaki insanin baskm sevgi dilini de 63renmeyi secerse, "SENI SENIN
DILINDE SEVIYORUM. SENIN ICIN BANA YABANCI BiR DIL GIBI GORUNEN SENIN
SEVGI DILINI OGRENIYORUM." demek istemistir. Iste burada da o meshur sozii alintilamak isterim
"Sevgi emekti.."

Birini seviek, sevgini ona gostermek tipki yabanci bir dil 6grenmek gibiymis. (")yle anlatiyor kitabinda
Dr. Chapman. Bu cok zahmetli ve yorucu olabilir. Olmahdir da. Ciinkii gercekten sevgi emek ister, zaman
ister, fedakarlik ister, su ister, giines ister, ilgi ister. Iste o zaman ektiginiz sevgi tohumlar1 biiyiiyiip bir
agac oldugunda golgesinde serinleyebilirsiniz. Mevsimler gecse de aga¢ yapraklarim dokse de tekrar
dirilecek ve yeserecektir. Sonuc¢ olarak o agac hep orda sirtimz1 yasladigimz yerde duracaktir. Bu yiizden
sevgiye emek ve zaman harcayin. ""Asik olmak'" gibi illiizyonlara takilip sevgi depolarimzi bos birakmayin.

Kitabi kesinlikle tavsiye ediyorum. Evli olup mutlu bir yuvaya sahip olanlar mutluluklarina mutluluk
katabilirler. Veya evliliginin artik ¢ikmaz sokakta oldugunu diisiinenlere bir umut niteliginde 151k da
tutabilir. Yahut heniiz evlenmemis ve evlenecegi insani secme asamasinda olan herkese tavsiye ediyorum.

Hatta durun! Sevmek ve sevilmek icin bir adim atmak isteyen herkese sevgi dilini tavsiye ediyorum.

Keyifli Okumalar

Riibra SINMSER



KELIME KOKENI VE EFSANESI

SAHMERAN

Sahmeran sozciigii, Farsca sah ve maran; (yilanlar) kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelmistir.
Her ne kadar "sah", erkekler icin kullamlan bir unvansa da Sahmeran'a iliskin tiim efsanevi
kayitlarda ve Sahmeran efsanelerine 6zgii tiim betimlemelerde varhk disidir. Mitolojilerinde

rastlanan akilh ve iyicil olarak tanimlanan bellerinden asagisi yilan, iistii ise insan seklindeki Maran
adh verilen dogaiistii yaratiklarin basinda bulunan ve hi¢ yaslanmayan, 6liince ruhunun kizina
gectigine inamlan varhk.
CEMSAB VE SAHMERAN
Binlerce yil once yedi kath yeraltinda Tarsus'ta yasayan yilanlar vardi. Meran adi verilen bu yilanlar,
gercekten akilh ve sefkatli idi. Onlar bars icinde yasarlardi. Meranlarin kralicesine Sahmeran

denirdi. O geng ve giizel bir kadindi.Efsaneye gore, Sahmeran'1 goren ilk insan Cemsab oldu. O,

gecimi icin odun satan fakir bir ailenin ogluydu. Bir giin Cemsab ve arkadaslar1 bal dolu bir magara
kesfederler. Bah ¢ikarmak icin Cemsab'1 asagiya indiren arkadaslari, paylarina daha ¢ok bal diismesi
icin onu orada birakip kacarlar. Cemsab magarada bir delik goriir ve buradan 1sik sizdigim fark eder.

Cebindeki bicak ile deligi biiyiitiince 6mriinde gormedigi kadar giizel bir bahceye girer. Bu bahcede
esi benzeri olmayan cicekler ve bir havuz ile pek ¢ok yilan goriir. Havuzun basindaki tahtta siit beyaz
viicutlu bir yilan oturmaktadir. Sahmeran'in giivenini kazanan Cemsab uzun yillar bu bahgede yasar.

Sahmeran ona tip bilimine dair bircok bilgi aktarir. Yillar sonra, ailesini cok 6zledigini soyleyip

gitmek icin yalvarir. Bunun iizerine Sahmeran da kendisini saliverecegini ancak yerini kimseye
soylemeyecegine dair s6z vermesini ister. Sahmeran'a soz verip ailesine kavusan Cemsab uzun yillar
verdigi sozde durarak Sahmeran'in yerini kimseye soylememis. Bir giin iilkenin padisah1 hastalanms.
Vezir, hastahigin caresinin Sahmeran'in etini yemek oldugunu soylemis ve her yere haber salinmus.
Ulkenin veziri herkesi tek tek hamama sokmus. Sira Cemsab'a gelmis. Cemsab soyununca
vezir Cemsab'in derisinde pullar oldugunu
goriince Cemsab'1 konusturmayi basarmus.
Cemsab kuyunun yerini gosterince Sahmeran bulunup disar1 ¢ikarilmas.
Sahmeran Cemsab'a "Benim basimi kaynatip
padisaha icir, padisah kurtulsun, govdemi de
vezire icir, olsiin, kuyrugumu da kaynatip sen
i¢, boylece Lokman Hekim ol." demis. Vezir
olmiis, padisah da iyilesip Cemsab'1 veziri
yapmis. Ve rivayete gore de Cemsab boylece
Lokman Hekim olmus. Efsaneye gore
Sahmeran'in 6ldiiriildiigiinii yilanlar o giinden
beri bilmemektedirler. Tarsus'un, Sahmeran'in 6ldiiriildiigiinii 68renen yilanlar tarafindan bir giin
istila edilecegi rivayet edilir.



TURK FILMLERINDEN ZIHNIMIZE
KAZINAN REPLIKLER

Ozecllikle de Vesilcam
doneminde cekilen filmlerde
oyle replikler var ki aradan
yillar gecmis olmasina
ragmen hafizamizdadare.

Film isimlerini hatirlamakta
zorlaniriz ama o ciimleleri
ezbere soyleyebiliriz. Onlar:
bu kadar unutulmaz kilan Q
neydi acaba, hi¢ diisiindiiniiz b
mii?

\ "o !n: : L T —
il AUSILMISIN disinda ifadeler
olmalari mi, soylerken
oyuncunun kattig: jest ve
mimikler mi, yoksa sadece
komik ya da dramatik
olmalari mi?

Scbebi her ne olursa olsun,
bu kadar Ralici olmayi
N basarmis olmalar bile y B
Totwagn Kl eiste! fazlasiyla takdire sayan... Bt do w gol degil ki be?

Rtu. size boba diuebiliv miyim?



Yakin Gelecekte Hayatimiza Girecek
Heyecan Verici Teknolojiler

Biyonik gozler uzun yillardir bilim-kurgu kitaplarinda ya da filmlerinde kullamlan gozde
unsurlarindan biriydi. Ancak bu hayal yakinda gercege doniisecek. Farkh tiirlerde gorme
engeli olan Kisilere gorme yetisini kazandiracak teknolojiler kapida.

Bu yilin Ocak ayinda bir grup doktor diinyanmn ilk yapay korneasim 78 yasindaki gorme
engelli bir adama yerlestirdi. Bandajlar ¢ikarildigi anda hastanin bir seyler okuyabildigi ve
aile iiyelerini tamyabildigi goriildii. Bu teknolojide implant hastanin dokularina dogal olarak
tutundugu icin viicut implanti reddetmiyor. Benzer sekilde 2020'deiBelcikah bilimciler ¢esitli
gorme bozukluklarim diizelten, akilh kontakt lenslere yerlestirilen yapay iris gelistirdi.

Kalabalik kentlerimizin ve yollarimizin biraz nefes almaya ihtiyaci var. Bu da modern cagda
ancak baska tiirlii bir ulasim sistemiyle miimkiin olur. O yiizden gelecekte drone'lar ve ucan
taksiler icin havaalanlar1 yapildigim gorecegiz. Hatta bunun ilk 6rnegi yakin zamanda
Ingiltere'nin Coventry kentinde yapilmaya basland1. Drone havaalaninin bu yihin sonlarina
dogru acilmasi bekleniyor. Tamamen hidrojen jeneratoriiyle calisan havaalaminin amaci,
teslimat kamyonlarinin ve araclarin yerini alarak trafigi rahatlatmak. Trafigin yiikiinii
alarak doga icin daha temiz bir alternatif olusturacak bu havaalanlar1 da yakinda giinliik
hayatta daha sik gorecegimiz seylerden olacak.
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Artik bircogumuzda kalp ritmimizi takip eden giyilebilir spor bileklikleri var. Ancak
arastirmalar gosteriyor ki bu gibi teknolojiler her zaman dogru sonu¢ vermeyebiliyor. Bu
yiizden kumasa yerlestirilen elektrokadiograf ile yapilan tisort kalp atislarim dogru sekilde
olcerek Bluetooth aracihigiyla buluta aktaracak. Orada algoritmalar veriyi islerken diizensiz
kalp atis1 tespit ederse aninda miidahale edilebilecek. Bu teknoloji sadece atletler icin degil
kalp krizi riski tasiyan hastalar icin de ¢cok faydah olacak.

Ne yazik ki hem iilkemizde hem de diinya genelinde her evde yasanan yiyecek israfi malum.
Bu duruma care olma cabasinda bir teknoloji gelistirildi. Bildiginiz iizere gida paketlerinin
neredeyse hepsinin iizerinde son tiiketim tarihini vb. bilgileri gosteren bir etiket yer alir.
Ancak ne yazik ki bu etiketlerin iizerinde yazan tarihler bazen satic1 tarafindan manipiile
edilip tiiketicinin kandirilmasiyla sonuclanabiliyor. Ya da bazen baz iiriinler son tiiketim
tarihi tavsiyesinden once bozulabiliyor. Benzer sekilde bir iiriin tavsiye edilen tiiketim tarihi
gecmesine ragmen yenebilir halde olabiliyor. Bu gibi durumlar1 6nlemek icin gelecekte
paketin seklini degistiren akilh etiketler gorecegiz. Mesela paketli gidanin icinde bakteri
iiremeye basladiginda etiket otomatik olarak algilayip sisecek ya da mavi renge doniisecek.
Akilh gida etiketi teknolojisi, hem gida israfim onleyebilecek hem de tiiketicinin daha
giivende hissetmesini saglayacak.

g e B IR B G A

Birlesmis Milletler, 2050 yilina kadar diinya niifusunun 2 milyar daha artacagim tahmin
ediyor. Bu da giiniimiizdekine kiyasla yiizde 70 daha fazla yiyecek ihtiyaci olacagi anlamina
geliyor. Yasanacak artis beraberinde daha fazla ciftlik kurulmasi gerekliligini de getirecek.

Peki bu ciftlikleri nereye kuracagiz, bu ihtiyaci nasil karsilayacagiz? Tabii ki yiizen
ciftliklerle.

Siirdiiriilebilir tarmm bir iist seviyeye tasiyacak olan yiizen ciftlikler, halihazirda
Hollanda'nin Rotterdam sehri kiyilarinda kurulmus durumda.
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SIFIR ATIE PROJESI

Degerlendir Yeniden Kullan kapsaminda
ogrencilerimiz ve 6gretmenlerimizle birlikte geri
doniisiim kosesi icin kollari sivadik. Sifir atiktan
tablolar, panolar ve oturma kosesi hazirhyoruz,

tisortlerden torba, canta yaptik.



SINAYV BASARISI M
ODUNLEME Mi?

\

Freud'un '""Savunma Mekanizmalar1'', Ego tarafindan yonetilir. Size bu mekanizmalardan ¢ok giiclii bir
tanesinden bahsetmek istiyorum. "Odiinleme/Telafi etme" mekanizmasi insan zihninin vurguyu dogru yere
yapmasinin bir neticesidir. Sonuclari ise hayret verici ve hayran birakmaktadir. Peki nedir bu 6diinleme?

Odiinleme /Telafi Etme: Bireyin kendisinde mevcut olan olumsuzluklar, eksiklikler ile gelen basarisizhk
duygusunu baska bir alan veya aym alanda ¢calismalar yaparak gidermesidir. Eksikligi fark edip bunu
kapatmasidir. Ornek vermek gerekirse; Sayisal derslerde basarisiz olan bir 6grencinin bu alandaki basarisizhg
telafi etmek icin spor, miizik veya resim alanlarina asir1 yonelmesi bir 6diinlemedir. Veya sosyal iliskileri
oldukca zayif olan bir kimsenin bu alandaki basarisizhgim telafi edebilmek icin daha cok iizerine gidip meslek
grubu olarak da insanlarla daha ¢ok iletisim kurabilecegi meslekleri secmesi de bir 6diinlemedir.

Hepimizin az cok bildigi gibi, diinyanin gelmis gecmis en iyi hatiplerinden biri olan Cicero'nun, zamaninda
kendisini ifade etmede (tellaffuz ve beden dilinde) giicliik ¢cektigi, bu basarisizhginin iizerine giderek bu durumu
normalin iistiinde iyi bir seviyeye ¢cikarmasi bir 6diinlemedir. Peki cift kisilik bisikleti 1891 yilinda icad edenlerin
kimler oldu@unu biliyor musunuz? Ben soyleyeyim. Evet yine bir 6diinleme mekanizmasinin meyvesi olan cift
kisilik bisikletin mucidleri kollar1 olmayan Charles Tripp ile bacaklar1 olmayan akrobat Eli Bowen'dir.

Kendi benine saygisi, giiveni ve inanci olan saghkh kimlikler; her zaman, mekan, durum ve sarti verimli
kullanabilirler. Basarmnn bir ''imkan'' meselesi degil de "'istek'' konusu olduguna tiim benligiyle sahitlik
edebilirler.

Diisiincelerine, hayallerine, ruhuna ve isteklerine dogru hamle ile kulak verebilen insanlar, 6diinleme
mekanizmasinin en giizel 6rnekligini teskil ederler. Toplumdaki yanhs kam ve kaliplara sikistirilmis olan
""Engelsiz, Eksiksiz'' kavramlar1 basarimin oniindeki bir prangadir. Ciinkii biz biliyoruz ki yeryiiziinde engelsiz
ve eksiksiz olmayan bir insan dahi yoktur. Engelini ve eksigini bilip bunu o alanla veya baska alanla
odiinleyen/telafi eden insanlar vardir. Insan sahip oldugu becerileri, zamanim ve enerjisini dogru bir sekilde
birlestirmelidir. Insan, kendinde olmayana sadece iiziilme ve eziklik vurgusu yapmakla zaman éldiirmediginde
basarih bir 6diinleme gerceklestirmis olur.

Peki degerli ebeveynlere sorum su: Cocugunuzun yetenegini ortaya ¢ikaracak olan sey, bir kagit parcasi m
(smav) yoksa sahip oldugu sartlar, imkanlar dahilinde sorunlara ¢6ziim bulup neler iiretebildigi mi?

Sevgili cocuklar ve gencler her biriniz gectigimiz bu sinav maratonunda harika isler basardimz. Hepiniz icin en
giizel kapilarin acilmasim temenni ediyorum. Sabrimz, heyecanimz ve kesfetmeye olan merakimz hi¢ bitmesin.

KRiibra SIMSER



Sevgili Okuyucu,

Umarim dergimizin ikinci sayisini begenmissindir.
Begendiysen bizi asagidaki hesaplardan takip
edebilirsin. Bir sonraki sayida gorusmek dilegiyle...

Okul Web Sitemiz
https://gercusaihl.meb.k12.tr/tema/index.php

Twitter Adresimiz
SehitKadriAihl

instagram Adresimiz
gercusaihl

Facebook Adresimiz
Gercus Aihl




SONBAHAR

Durgun havuz(ar islesin birak
Yaprakiarin gines ve 6lom rengi,
Sen kalbini dinle, ufkuna bak.

Dusonme mevsimi inleten rengi
Elemdir mest etsin rohunu
Eser rbzgariarin durgun ahengi.

Yan yana sessizce mevsimlie keder
Hicrana aldanmis kalbimde gezin
Esen ruzgariara sen kendini ver.

AHMET HAMDI TANPINAR




